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Un adaptógeno es una sustancia natural 
con cualidades específicas que aumentan 
la capacidad de adaptación del organismo 
a los impactos negativos de vida evitando 
sus efectos en el cuerpo.

Los adaptógenos son libres de efectos 
secundarios y pueden ser usados de 
manera preventiva o con fines curativos.



ASHW -  Ashwagandha

GSPX -  Ginseng Panax

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Estimula la energía

•Estrés crónico y fatiga suprarrenal

•Modula la libido en hombres y mujeres

•Potencia el sistema inmune

•Mejora el estado de ánimo

•Aumenta la concentración y actividades cognitivas

•Agotamiento mental

•Déficit de atención y trastorno del espectro autista

ENERGOCÉUTICOS



ENERGOCÉUTICOS

MAK – Maca

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Apoya al sistema inmunológico

•Aumenta los niveles de energía

•Fatiga y agotamiento adrenal

•Aumenta la testosterona y masa muscular

•Cáncer

•Reduce los efectos secundarios de la 
quimioterapia

•Activa las neuronas y los procesos cerebrales

•Vigorizante 

•Síntesis de energía celular

•Modula la testosterona

•Aumenta la libido en hombre y mujer

•Agotamiento físico

GSIB -  Ginseng Siber iano



SU+ -  Suma 

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Disminuye la fatiga

•Regenera cualidades cerebrales

•Planta ideal para periodos fuertes de 
trabajointelectual

•Antiestrés, relaja el cuerpo

•Efecto analgésico

•Antiarrítmico

•Antienvejecimiento

•Modulación de las hormonas femeninas

•Trastornos hormonales femeninos

•Fatiga adrenal y agotamiento físico

•Masa muscular

•Aumenta la energía celular

RHRO -  Rhodiola  Rosea

ENERGOCÉUTICOS



YBM -  Yerba mate

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Antiestrés

•Regeneración hepática

•Cáncer

•Insuficiencia renal

•Detoxificador

•Colitis ulcerativa

•Alivia la fatiga

•Alergias 

•Enfermedades respiratorias

•Control de apetito en casos de obesidad

SHINR -  Schizandra

ENERGOCÉUTICOS



LZCTA -  Leuzea Carthamoides

Descripción

Funciones principales:

•Restablece la energía mental y física

•Concentración

•Activa la síntesis de proteínas y tejidos musculares

•Rendimiento deportivo, auxiliar de los músculos 
agotados

•Disminuye la fatiga y restaura la capacidad de trabajo

•Antienvejecimiento

•Mejora la función plaquetaria

ENERGOCÉUTICOS



CODY7 -  Cordyceps Extracto

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Modulación del sistema inmune

•Alergias

•Enfermedades autoinmunes: Lupus, Artritis 
reumatoide,  Hashimoto, Psoriasis, etc.

•Cáncer, leucemias, linfomas

•Favorece la longevidad

•Problemas renales

•Cáncer de todos los tipos

•Apoya al sistema inmunológico

ASTGL – Astrágalus 

INFOCÉUTICOS



NNI  –  Noni

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Estimula el sistema inmunológico y aumenta 
las defensas del organismo.

•Protege y erradica bacterias, virus y hongos

•Infecciones respiratorias agudas y crónicas: 
Rinitis, sinusitis, bronquitis, neumonía 

•Efecto antitumoral: Quistes, Cáncer.

•Enfermedades autoinmunes:
Lupus, Artritis reumatoide, 
Hashimoto, Psoriasis, etc.

•Efecto analgésico y antiinflamatorio

•Cáncer de todos los tipos

•Quistes

EQUIPU - Equinácea Purpurea

INFOCÉUTICOS



RSHI  –  Reishi

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Cáncer y metástasis de todos los tipos

•Protege las células del daño de quimioterapia, 
disminuyendo sus efectos secundarios. 

•Prevención y tratamiento de virus

•Quistes, tumores benignos

•Control de glucosa en sangre

•Alergias

•Anticancerígeno y antitumoral

•Enfermedades autoinmunes: Lupus, Artritis 
reumatoide, Hashimoto, Psoriasis.

MTKE – Maitake

INFOCÉUTICOS



UDG -  Uña de gato

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Anti cancerígeno y  Anti tumoral.

•Antimetastásico

•Previene efectos secundarios de la quimioterapia

•Quistes

•Antitumoral

•Antiinflamatorio

•Enfermedades autoinmune que cursen con 
inflamación: Artritis reumatoide, fibromialgia, etc. 

•Detoxificador

STKE – Shi i take

INFOCÉUTICOS



VTX – Vi tex

Descripción

Funciones principales:

•Clave en todos los cuadros de disfunciones 
hormonales en la mujer. Actúa sobre el sistema
endocrino, siendo regulador hormonal.

•Auxilia en los síntomas de la menopausia

•Regula la menstruación

•Auxiliar en infertilidad femenina

•Síndrome de ovarios poliquísticos

•Alivia los síntomas de la migraña en las damas

•Enfermedades autoinmune: Lupus, Artritis 
reumatoide, Hashimoto, Psoriasis, Fibromialgia, etc.

•Eyaculación precoz en el hombre

INFOCÉUTICOS



CTI  -  Cart í lago de t iburón

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Neuropatías

•Vías urinarias

•Insuficiencia renal

•Corazón

•Antioxidante

•Astringente

•Ayuda a la microcirculación

•Indispensable en problemas 
oftalmológicos

•Diabetes

•Evita la formación de vasos arteriales en las células 
tumorales a dosis altas. 7 cápsulas 3 veces al día.  

•Indispensable en el tratamiento y prevención de 
metástasis y psoriasis

•Estimula el sistema inmune a dosis bajas. 3 cápsulas 
3 veces al día

ARGO -  Arándano negro

ORGANOCÉUTICOS



ORGANOCÉUTICOS

CADI  -  Castaño de indias

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

Descripción 

Funciones principales:

•Protector hepático

•Antiinflamatorio para
el hígado y vesícula

•Regenerador del hígado

•Auxiliar en hepatitis
e hígado graso 

•Cirrosis

•Insuficiencia hepática 

•Problemas de colon
o intestino grueso

•Síndrome de 
intestino irritable

•Psoriasis

•Urticaria

•Problemas venosos de todos los tipos: 
elasticidad vascular, venas débiles, várices, 
hemorroides, varicocele.

CRDM -  Cardo Mariano



DILEN -  Diente  de León

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Auxilia en triglicéridos

•Regula el colesterol

•Insuficiencia renal

•Hiperuricemia

•Depurativo

•Diurético

•Detoxificador

•Evita la retención de líquidos

•Protector hepático

•Ayuda en la cistitis y uretritis

CTS90 -  Chi tosán Extracto

ORGANOCÉUTICOS

•Problemas de colon
o intestino grueso

•Síndrome de 
intestino irritable

•Psoriasis

•Urticaria



ORGANOCÉUTICOS

ESPB -  Espino Blanco 

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Várices

•Ayuda en resequedad de la piel y resequedad vaginal

•Precursor de estrógenos en la mujer

•Infertilidad femenina

•Trastornos menstruales

•Quistes de ovarios

•Síntomas menopáusicos

•Pie del diabético

•Hipertensión

•Efecto antiarrítmico

•Mejora la capacidad cardiovascular

•Previene infartos

•Trastornos coronarios

DOQI  -  Dong Quai



GLDS -  Golden Seal

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Mejora la circulación sanguínea

•Concentración y memoria

•Efecto antiagregante plaquetario

•Vasodilatador

•Mejora el sistema auditivo

•Ayuda con el vértigo

•Previene ACV

•Pie diabético

•Insuficiencia renal

•Tinnitus

•Vértigo

•Várices

•Antibiótico natural

•Padecimientos digestivos

•Antiviral

•Resfriado e infecciones

GBB -  Ginkgo Bi loba

ORGANOCÉUTICOS



SHERB -  Hierba del  sapo

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Cicatrizante

•Quemaduras

•Lesiones osteoarticulares
y musculares

•Apoya en la producción
de colágeno

•Eficaz en el tratamiento de
insuficiencia venosa

•Auxiliar en psoriasis

•Sedante leve del 
sistema nervioso central

•Várices

•Efecto diurético

•Auxilia en cálculos en la vesícula

•Desintoxica el organismo

•Dolores menstruales

•Diurético

GOKO -  Gotu Kola

ORGANOCÉUTICOS



SILV -  Ñame s i lvestre

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Tranquilizante

•Estrés y ansiedad

•Insomnio

•Precursor natural de la progesterona

•Reduce los síntomas de menopausia

•Quistes de ovario

•Infertilidad femenina

•Auxilia en los ciclos menstruales irregulares

•Excelente antiinflamatorio

MLSA -  Mel issa

•Auxiliar en psoriasis

•Sedante leve del 
sistema nervioso central

•Várices

•Efecto diurético

ORGANOCÉUTICOS



SVIA -  Salv ia

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Antiviral de amplio espectro

•Alergias

•Problemas de hígado

•Infecciones de cándida

•Anticancerígeno

•Indispensable en el tratamiento de psoriasis

•Propiedades relajantes

•Sostiene los niveles de azúcar en sangre

•Efecto antioxidante

•Mejora la digestión

PDCO -  Palo  de arco

ORGANOCÉUTICOS



TITER -  Tr ibulus Terrestr is

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Prevención y tratamiento de problemas prostáticos

•Infertilidad en hombres y mujeres

•Alopecia androgénica

•Precursor de la testosterona

•Estimula el sistema sexual y reproductivo en 
hombres y mujeres

•Vasodilatador coronario

•Piedras en riñones y vesícula

•Favorece la transformación del colesterol y 
grasas en energía

•Aumento de masa muscular

SWTO -  Saw Palmetto

ORGANOCÉUTICOS



Gardevi l  :  Uña del  d iablo

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Detoxificador

•Auxiliar en el acné

•Enfermedades de riñones y vejiga

•Disminuye la retención de liquida

•Analgésico antiinflamatorio

•Artritis

•Fibromialgia 

•Toda enfermedad que curse con inflamación crónica

•Baja el ácido úrico eliminándolo por la orina

ZAZP -  Zarzaparr i l la

ORGANOCÉUTICOS



Vitamina C-AA

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Ansiedad

•Depresión

•Insomnio

•Precursor de la serotonina (Neurotransmisor
de la felicidad)

•Antiviral

•Antioxidante

•Favorece la producción de colágeno

•Infecciones crónicas

•Apoyo en problemas oncológicos

•Mejora la absorción del hierro cuando son
tomadas en conjunto

5HTP

SUPLEMENTOS



MGC -  Ci t rato  de magnesio

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Reduce la inflamación y restaura el tejido 
corporal sano

•Patologías articulares: Artritis reumatoide, 
osteoartritis,  hernias discales

•Promueve la producción de colágeno

•Síndrome de intestino permeable

•Disminuye el dolor muscular, actúa como 
analgésico natural

•Cansancio 

•Ansiedad

•Disminuye ataques
de migraña

•Ayuda al sistema
nervioso central

•Osteopenia

•Osteoporosis

•Hipertensión

•Problemas cardiacos

•Estreñimiento

MSM

SUPLEMENTOS



DHEA

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Problemas articulares

•Mantiene la densidad de los huesos

•Regeneración de cartílagos

•Fortalece uñas, cabello y dientes

•Indispensable para aliviar síntomas 
de intestino permeable

•Antienvejecimiento

•Precursor hormonal 

•Incrementa la libido

•Disfunción eréctil

•Formación de masa muscular

•Hormona de la juventud

HIC -  Colágeno Hidrol izado

SUPLEMENTOS



Bio –  Intes

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Potencia el sistema inmunológico 

•Respalda al sistema cardiovascular y respiratorio

•Ayuda a mantener los huesos fuertes 

•Menor riesgo de cáncer colorrectal

•La combinación de las dos vitaminas apoya 
la salud en general 

•Combate los virus

El micro encapsulado permite que los prebióticos 
actúen primero en el organismo, preparando 
el terreno para optimizar la función de los probióticos 
y lograr que tengan un mayor impacto. 

Funciones principales:

•Regulan la función intestinal

•Apoyan en casos de Intestino irritable, colitis, 
estreñimiento y prevención de cáncer de colon

•Nutren las bacterias buenas del organismo

•Impulsan la absorción de nutrientes

Vitamina D3 -  K2

SUPLEMENTOS



SÉRUM FACIAL CON COENZIMA Q10 

Descripción

Funciones principales:

Descripción

Funciones principales:

•Limpieza profunda

•Da brillo y suavidad

•Disminuye y previene la caída

•Mantiene el cuero cabelludo saludable

•Deja el cabello manejable y disminuye el frizz 

No produce espuma ya que es libre de sulfatos.

•Aporta luminosidad

•Disminuye el daño producido por la radiación solar

•Frena la formación de radicales libres responsables 
del proceso de envejecimiento

•Promueve la síntesis de colágeno y radicales libres

•Potencia la regeneración celular

•Hidrata la piel y aporta volumen

•Reduce las arrugas y disimula las líneas de expresión 

SHAMPOO ADAPTO-HAIR

CUIDADO PERSONAL



Algunos kits para problemas comunes

KITS ADAPTOHEAL



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Te protege de invasores externos

Golden seal, Diente de león, Equinacea, 
Palo de arco (se recomienda acompañar 
de los siguientes suplementos: Vitamina 
C, Vitamina D3) 

Protocolo recomendado para potenciar 
tu sistema de defensas, prevenir virus e 
infecciones. 

KIT INMUNE



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Tu aliado para relajarte

Rhodiola, Melissa, Ashwagandha

Protocolo recomendado para apoyarte en 
estados de nerviosismo leve o severo.

KIT ANSIEDAD 



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Equilibrio ante todo

Suma, Vitex, Dong quai, Ñame silvestre

Protocolo recomendado para regulación 
de problemas hormonales en la mujer. De 
apoyo en casos de menopausia, quistes de 
ovario, síndrome de ovarios poliquísticos, 
dolor menstrual, miomas, quistes mamarios, 
endometriosis, infertilidad. 

KIT HORMONAL FEMENINO



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Controla la reacción y respuesta de tu cuerpo

Yerba mate, Noni, Zarzaparrilla

Protocolo recomendado para personas con 
rinitis o dermatitis alérgicas crónicas y asma 
bronquial. 

KIT ALERGIAS



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Sube tu energía y motivación

Leuzea, Maca, Yerba mate

Protocolo recomendado para personas con 
exceso de trabajo o cansancio mental y 
físico constante que no mejore a pesar de 
descansar. 

KIT ANTIFATIGA



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Tus aliados para centrarte y concentrarte

Ginseng panax, Ginkgo biloba, Leuzea

Protocolo recomendado para personas con 
alto nivel de exigencia mental en trabajo y 
estudio. 

KIT CONCENTRACIÓN



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Lleva tu desempeño a otro nivel

Leuzea, Maca, Tribulus, Espino blanco, 
DHEA

Protocolo recomendado para recuperación 
física en personas que realicen deporte en 
cualquier nivel de exigencia. 

KIT DEPORTISTAS



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Mejora la función de tu próstata

Leuzea, Maitake, Saw palmetto

Protocolo recomendado para prevenir y 
tratar crecimientos prostáticos en hombres. 
Sugerido a partir de los 45 años. 

KIT PROSTATA



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Desintoxícate con el poder de estos tres

Schizandra, Cardo mariano, Zarzaparrilla

Protocolo recomendado para personas que 
desean desintoxicar su cuerpo en general de 
toxinas acumuladas por las actividades del 
día a día. 

KIT DETOX



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Elimina la inflamación sin efectos secundarios

Gardevil, Uña de gato, MSM, Salvia 
(Coadyuvante en dolores musculares y 
articulares)

Protocolo recomendado como coadyuvante 
en problemas inflamatorios agudos y 
crónicos. Golpes, traumatismos, artritis, 
fibromialgia, tendinitis, bursitis y estados 
inflamatorios en general. 

KIT ANTIINFLAMATORIO



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Cuida tu segundo cerebro

Schizandra, Bio-intes, Hierba del sapo, 
Colágeno hidrolizado

Protocolo recomendado para reestablecer la 
salud intestinal, intestino permeable y flora 
intestinal. Se sugiera añadir pro bióticos. 
Sugerido en casos de colitis, colitis ulcerativa 
y estreñimiento.

KIT SALUD INTESTINAL



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Corazón fuerte, saludable y duradero

Rhodiola, Espino blanco, Astragalus, 
Tribulus

Protocolo recomendado para prevenir y 
tratar problemas cardíacos, hipertensión, 
angina de pecho, insuficiencia cardíaca, 
arritmias benignas, miocarditis, entre otros. 

KIT CORAZÓN



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Para cuidar tu función renal

Schizandra, Gotu kola, Astragalus, 
Chitosan, Arandano negro, Zarzaparrilla

Protocolo recomendado como coadyuvante 
en el tratamiento de problemas en los riñones 
por diabetes, hipertensión, situaciones 
autoinmunes. De gran apoyo para pacientes 
en diálisis renal.

KIT RIÑONES



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Cuidado del filtro natural del cuerpo

Schizandra, Reishi, Cardo mariano

Protocolo recomendado para obtener un 
funcionamiento óptimo del hígado. Sugerido 
en casos de hígado graso, coadyuvante en 
cirrosis hepática y hepatitis. 

KIT HÍGADO



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Cuidamos de ti por dentro y por fuera

Bio-Intes, Adapto-Hair, Adapto-Face

Protocolo recomendado para el cuidado y una 
higiene óptima sin químicos con productos 
100% naturales. Recomendado para el uso 
diario,  en casos de acné, caída del cabello, 
alopecia y salud de la piel en general. 

KIT CUIDADO PERSONAL



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

No más várices ni piernas cansadas

Castaño de indias, Leuzea, Gotu kola, 
Ginkgo biloba

Protocolo recomendado para personas con 
problemas de várices, insuficiencias venosas 
y úlceras varicosas.

KIT VÁRICES



Seguir la dosis recomendada que se indica 
en la etiqueta de cada producto.  

Para que no te pierdas ningún detalle

Arándano negro, Schizandra, Ginkgo biloba

Protocolo recomendado como coadyuvante 
en el tratamiento de problemas oftalmológicos 
como glaucoma, miopía, cataratas y otros. 

KIT VISTA



NUESTRAS REDES

@Adaptoheal

Adaptoheal

www.adaptoheal.myshopify.com

CONTACTO
462 483 0629

ceo@adaptoheal.com

https://www.instagram.com/adaptoheal/
https://www.facebook.com/pages/category/Vitamins-supplements/Adapto-Heal-102585747791569/

