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podremos reconciliarnos con nosotras, sanar
nuestro interior y afianzar un vinculo fuerte
de amor, del mds puro y sincero AMOR.

Si te dices palabras de amor todos los dias, cada parte de ti lo recibird de
la misma manera y tu vida serd el reflejo de lo que te dices y te entregas.

e Merezco curarme.

e Tengo el poder de sanarme y mi cuerpo sabe como conseguirlo.
e Cada dia me siento mds sana

e Me encanta cuidar de mi.

» Estoy sana, fuerte y vital

e Gozo de la energia necesaria para llevar a cabo mis actividades.
e Cuanto mds me amo y me cuido, mds sana me siento.

» Soy responsable de mi salud y seguridad. Me amo y me apruebo.
» Soy perfecta tal cual soy.

« Elijo la felicidad y gozo en mi vida.

* Acepto que soy un ser unico y acepto que los demds lo son.

* Me libero del sentimiento de nos sentirme merecedora.

* Me libero del peso de compararme con los demds. Soy feliz tal cual soy.
e Me merezco lo mejor de la vida y me autorizo a recibirlo y aceptarlo con amor.

* Mi AHORA es lo Unico que realmente importa.

* Soy fuente de amor y luz para los que me rodean.

* Soy la Unica responsable de mi felicidad.

* Gozo de toda la sabiduria para conquistar lo que anhela mi corazén y mi
momento es ahora.
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